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Ementa:

Fundamentagdo tedrica basica, vivéncia e capacitagdo no manejo das técnicas de dinamica
de grupo.

Objetivos:

Estimular a comunicacao em sala de aula, em termos de crescimento e conscientizagao do
espirito do grupo.
Orientacdo para um melhor desempenho na aplicagdo das técnicas em grupos sociais.

III- CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I

Fundamentacdo teorica: histérico, desenvolvimento e evolu¢do da dindmica de grupo.
Contribuicdo de Kent Sewin- temas apresentados em dinamica- Exercicios Técnicas de
apresentacao

* Pequenos grupos

* Plenaria

* Técnica de encontro

* Técnica de descontracao

UNIDADE II

Grupos Sociais, grupos primarios, permanentes e instaveis- visao socioldgica e psicoldgica-
Grupos em Servico Social — Caracteristicas, grupos associativos, grupos de jovens, adultos, velhos e
criangas- temas apresentados em grupos- Leitura em tarefa- Exercicios: Grupo de Cochicho.

— Rumor Clinico,

— Barreiras

— Plenaria

— Descontracao

UNIDADE III

Fundamentagdo tedrica: motivagdo e participagdo. Lider de mudanga e lider operativo.
Leitura com tarefa individual e grupal.
Exercicios:



e Plenaria

* Técnica envolvimento emocional

e Técnica da comunicagao nao - verbal.
* Técnicas da caixinha de musica.

* Técnicas de descontragao
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