
UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS
CENTRO DE CIÊNCIAIS SOCIAIS APLICADAS

DEPARTAMENTO DE SERVIÇO SOCIAL

Plano de Ensino

NOME DA DISCIPLINA: TÉCNICAS AUXILIARES DE DINÂMICA DE GRUPO SSO-317
N° DE CRÉDITOS: 04                                              Nº DE HORAS: 60
PERÍODO: 1988.1

Ementa:

Fundamentação teórica básica, vivência e capacitação no manejo das técnicas de dinâmica 
de grupo.

Objetivos:

Estimular a comunicação em sala de aula, em termos de crescimento e conscientização do 
espírito do grupo.

Orientação para um melhor desempenho na aplicação das técnicas em grupos sociais.

III- CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:

UNIDADE I

Fundamentação  teórica:  histórico,  desenvolvimento  e  evolução  da  dinâmica  de  grupo. 
Contribuição  de  Kent  Sewin-  temas  apresentados  em  dinâmica-  Exercícios  Técnicas  de 
apresentação

• Pequenos grupos
• Plenária
• Técnica de encontro
• Técnica de descontração

 
UNIDADE II

Grupos Sociais, grupos primários, permanentes e instáveis- visão sociológica e psicológica- 
Grupos em Serviço Social – Características, grupos associativos, grupos de jovens, adultos, velhos e 
crianças- temas apresentados em grupos- Leitura em tarefa- Exercícios: Grupo de Cochicho.

– Rumor Clínico,
– Barreiras
– Plenária
– Descontração

UNIDADE III

Fundamentação teórica: motivação e participação. Líder de mudança e líder operativo.
Leitura com tarefa individual e grupal.
Exercícios:



• Plenária
• Técnica envolvimento emocional
• Técnica da comunicação não -  verbal.
• Técnicas da caixinha de música.
• Técnicas de descontração
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